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Du’a for pabegyndelse af leesning af en bog

Les folgende Du’a for du begynder at lese en bog, og du vil
huske, det du lzeser, Jssi=alizUze):

-

}i&\j LZ/\SL:\.{?' \fisc/ éié\ z \
r\j.{y‘j L)BX:?S"\\S \_g: ‘3!5/?,)/ \7.7.’! P

Betydning: Oh Allah Js:3<! Abn portal af viden og visdom for os,
og forbarm dig over os! O den mest xrede og Ophojede!

(Al-Mustatraf, bind. 1, s. 40)

Reciter Salat "ala an-Nabi %, en gang for og efter ovenstiende
Du’a.
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. Ala 3 R/¥ J L/l

‘ Ala 3 Zlz ¢ M/m
o B/b 5 X/x O N/n
@ P/p o S/s Vv,
o Tk &  Swsh . Wiw
& T/t w S/s  del»  Hih
& S/s 8> D/d G Yy
z J/j b Tit < Yy
z Ch b Zlz Ala
c Hh ¢ ‘ N
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> D/d 3 F/t ok Ul
3 D/d é Q/q ok I
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VIDUNDERE AF FISK

spendende sporgsmal og svar

Lees denne bog fra ende til anden selvom Satan prover at forhindre
dig. Du vil opna viden om forskellige problemstillinger.

Fortrinlighed af Salawat-‘Alan-Nabi

Freden af vore hjerter og sind, den mest genergse og venlige
Profet -luallsak i@l 1= har udtalt: Den, som siger:

. P PP P P Py Vo “ .z J .
g;@\g;;is@q“\mméjﬂ% g Je 2l

Betydning: ‘Oh Allah! M4 Dine velsignelser veere over Sayyiduna
Muhammad -Jsaisatle@zbl e og tildel Ham den neere plads hos
dig pd& Dommens dag for ham bliver min forben nedvendig
(Wéjlb) (Mu’jam-ul-Kabir, bind 5, s. 25, Hadis 4480)
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Et par unikke fiske arter

Spergsmal: Havene er fulde af vidundere, og der findes mange
unikke fisk, kan De beskrive nogle af dem?

Svar: Nedenfor er beskrivelsen af nogle af dem.

Ra’adah (Elektrisk Havkat)

Ra’adah (Elektrisk Havkat) er en lille fisk, den har den unikke
egenskab, at nar den bliver fanget i et net, far den, der holder
nettet chok og hans hender ryster. Erfarne fiskere binder
nettet fast til noget indtil fisken der, forst derefter losner de
det, da den forst mister sin evne efter deden.

(Hayat-ul-Haywan lid-Damirt, bind 2, s. 40)

Fisk med Trosbekendelsen

‘Abdur Rahman Bin Harin Maghribi har berettet: "Jeg sejlede
engang med en bad i det vestlige Hav, en dreng var med, og han
havde en fiskesnere og krog med for at fange fisk. Da vores bad
nidede Mawda’-al-Bartiin, kastede drengen sin fiskesnor i havet,
en fisk bed pa krogen, da drengen tog den ud af vandet, blev vi
alle overrasket af en scene, der genopliver ens Iman. Bag fisken
hojre geelle stod der <l VI 4) ¥ 'og pa hovedet .32’ og lige bag

venstre geelle ‘bl J327

2
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Fisk med langt liv

I bogen Tuhfa-tul-Albab skrevet af Abit Himid Andalusi star der,
at der findes en fisk i Middelhavet, om er omkring en halv meter
lang, nér den bliver fanget, dor den ikke, den bliver ved med at
hoppe. Hvis man skere et stykke af den og placere det pa et
bél, springer det ud af ilden sommetider lige i ansigtet pa
personen. Nar man vil forberede fisken ber man legge sten
eller andet tungt pa grydelaget sa stykkerne ikke hopper ud af
den. Fisken der ikke indtil den ikke er gennemkogt, selvom man
skeaerer den i tusind stykker. (Hayat-ul-Haywan lid-Damirt, bind 2, s. 41)

Levende O!

Det berettes, at: Da kong Alexanders tropper forlod Indien i et
skib, sa de om aftenen en ¢ i det dybe bld Hav, de forankrede
skibet i naerheden, og hele haeren gik i land pa gen. Alt gik fint
og de hamrede teltplgkkerne i jorden, men da de teendte ild for
at lave mad, begyndte gen at bevage sig. Pa ingen tid sank gen
i vandet og forsvandt helt, flere soldater druknede. Det viste sig
at gen ikke var et stykke jord, men en kaempe fisk Rarkal som
findes i Det Indiske Ocean. Med Allahs Js:3= nade er denne
fisk sa gigantisk, at den ligner en lille @, nar den flyder lige
under vandet. Rarkal fisken er ekstremt hérdfer, derfor blev
den ikke pavirket, da den fik hamret teltplokkerne ind i sin
krop. Men da der blev teendt béal pa den flere steder, fik den
brandskader og dykkede for at slukke ilden. Samtidig druknede
en masse mennesker, der opholdt sig pa denne "levende o".
(‘Ajaib-ul-Haywanat, s. 229 med nogle endringer)

3
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Zamur

Zamiur er en meget lille fisk. Den kan godt lide menneske
stemmer, derfor folger den efter bade der kommer forbi den.
Hvis der kommer storre fisk for, at angribe baden, hopper
denne lille fisk ind i den store fisks ore, sa den far store smerter
og bliver nedt til at svemme vaek fra baden og hen mod kysten
for at banke sit hoved mod en sten, for at fa fisken ud. Men den
emder med at do pga. af slagene. Pa grund af denne egenskab
af denne lille fisk, elsker fiskerne den, de fodre den og hvis de
kommer til at fange den i deres net, slipper de den ud i vandet
igen. (Hayat-ul-Haywan, bind 2, s. 6)

Hval

Hvalen er det storste levende dyr pa Jorden. Arten Blahval er
med hensyn til storrelse og vaegt den storste hval. Der blev
engang fanget en blahval, som var 108 fod lang og vejede mere
end 131 ton, den lever i det iskolde vand. Blahvaler kan ifolge
forskning na en svemmehastighed pa 49,9 km/t. og dens
kreefter svarer til ca. 520 hestekreefter. En nyfedt blahval vejer
mere end 7 ton og er ca. 8 meter lang. I 1932 blev der fanget en
blahval, som var 89 fod lang og vejede 119 ton, dens tunge
vejede over 3 tons i vaegt (udledt fra ‘Ajaib-ul-Haywanat, s. 230)

Manarah
Dette er en hav fisk som rejser sig pd vandoverfladen som en

minaret (tarn), og kaster sig derefter pa bade, sa de synker. Nar
4
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fiskere ser den teet pa deres bad, bleser de i trompet, horn mv.
for at skreemme den vak. Manarah fisken er et stort problem
for fiskere og deres fiskerbade. (Hayar-ul-Haywan, bind 2, 5. 447)

Qugqi

Dette er en meget merkelig fisk, den har et langt torn pa sit
hoved. Nar en Quqi er sulten, kan den angribe dyr der er langt
storre end den selv. Den kaster sig foran byttet, sd det spiser
den. Nar denne fisk er i byttets mave, skeerer den dennes mave
dben med sit horn og friger sig selv. Pa den made skaffer den
sig fode, og nyder det. Andre havdyr nyder resterne af Quqis
bytte. Hvis fiskere forseger at fange denne fisk, angriber og flar
den deres bad op med sit torn, og spiser de druknende fiskere.
De fiskere, der jeeger Quqi fisk bruger dennes hud til at deekke
deres bad, da dens torn ikke kan skade dens egen hud. (ibid, 5. 363)

Qatas

Qatas er en keempe fisk, den angriber store bade og odeleegger dem.
Det merkelige ved denne fisk er, at hvis en menstruerende
kvinde er med i baden, kommer den ikke taet pa den. De sejlere,
der kender til dette, kaster stof med menstruationsblod pa ned
i vandet, hvis de ser fisken, og den svommer veek.

(Udledt fra: ‘Ajaib-ul-Haywanat, s. 220)

Delfin

Delfinen er en venlig fisk, folk pa bade bliver glade, nir de ser

5

www.dawateislami.net



Vidundere af fisk

den. Hvis en delfin ser en druknende person, redder den ham
ved, at skubbe ham mod kysten. Nogle gange tager den en
druknende mand op pé sin ryg og andre gange skubber den
ham ved hjelp a sin hale. (ibid, 5. 221) Delfiner findes bl.a. i
Nilen i Egypten.

Fisk med vinger

Der findes en kaempe fisk i havet, som nogle gange kan komme
til at svemme mod lavt vand, hvis det sker og vandet torrer,
bliver den rastlos og begynder at ryste. Den kan forblive i
denne tilstand i op til 7 timer, pga. af rystelserne og dunken i
mudderet, bliver dens skind revet op og to store vinger komme
frem fra det beskadigede skind, og fisken flyver tilbage til
havet. (ibid, s. 222)

Minshar

Der findes en keempe stor fisk i det sorte Hav, kaldet Minshar,
den har enorme rygfinner fra hoved til hale, som er sorte og
skarpe som en sav, hver enkel finne er omkring en meter lang.
Den har ogsa to store horn pa hovedet, som den opdeler
vandet med, nar den svemmer, det skaber en forferdelig lyd.
Den sprojter vand gennem sin nzse og mund, som ligner et
springvand i vandet. Vandet falder tilbage, som regn pa
badene. Hvis denne enorme fisk nir ind under en bad,
odeleegger den béaden. Fiskere frygter denne fisk, hvis de ser

6
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den, beder de Allah Js:3= om Hans beskyttelse imod dette hav
monster. (Hayat-ul-Haywan, bind 2, s. 448)

Savfisk (Kawsaj)

Savfisk kaldes ogsa loven af havet, den har en snude som en
sav. Hvis den far fat i et menneske saver den dennes krop op i
to dele og @der den. Den skere ogsd de andre havdyr som et
svaerd, og de er derfor bange for den. Der er en underlig ting
ved Savfisken, hvis den fanges om natten, kan man fa noget
aromatisk fedt ud fra dens mave. Men hvis den fanges om
dagen findes det ikke. Savfisk findes i floden Dijlah (Tigris) i
Basra i bestemt saeson. (Udledt fra: Hayat-ul-Haywan, bind 2, s. 425)

Kun forssmmende fisk fanges

Sporgsmal: Er der nogen grund til, at fiskene bliver fanget?

Svar: Ifelge nogle beretninger er det kun de fisk, der glemmer
Zikrullah, der bliver fanget. A’la Hadrat Imam-al-Ahl-al-Sunnah
Maulana Shah Imam Ahmad Raza Khan o3\ &=,z har i sin
Fatawa Razawiyyah bind 9 side 760 nzvnt: ‘Det er fortalt af
Abii Ash-Shaykh ‘.28 w5 VI &2 V5 3 1 12 dvs. fugle
og fisk bliver ikke fanget indtil de stopper Zikrullah (ihukommelse
af Allah J>:;c—) (Tafsir Durr-e-Mansir, bind 4, s. 184)

Det er pé side 531 i Malfazat A’la Hadrat naevnt, at Ahl-ul-

Kashf forteller, at alle dyr udferer Zikrullah, lige si snart de

stopper, der de. Og hvert blad lovpriser Allah Jss3, nar det
7
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stopper lovprisning af Allah Js=3%, adskilles det fra treeet og
falder til jorden.

Madani barn og forsesmmende fisk

Nedenfor er en Tro genoplivende beretning: Engang var en
fisker i Yemen i feerd med at fange fisk ved bredden af en flod,
hans lille datter var med. Néar han fangede en fisk, lagde han
den i en kurv bag sig. Hans datter tog hver gang fisken og smed
den tilbage i vandet. Da han ville vende hjem, kiggede han i
kurven, og der var ikke en eneste fisk i den. Han spurgte sin
datter, hvor fiskene var og den lille pige svarede: ‘Min keere far,
du har fortalt mig en Hadi$ om, at det kun er forssmmende
fisk, der bliver fanget og jeg synes ikke, at vi skulle spise fisk,
der havde glemt Zikrullah (ihukommelse af Allah Jss). Da
manden horte disse visdomsord fra sin datter, blev han meget
folelsesladet og tareveedet kastede han sin fiskesnor veek.

(Sift-us-Safwah, bind. 4, s. 357)

M4 Allah Jss3= velsigne dem og tilgive os uden regnskab pga.
dem.

s e das b 12 3,8 30 0 il

AR Q1S
G2 kdean e Ak
8
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Ma man spise forsommende fisk?

Sporgsmal: Ber vi stoppe med at spise forsommende fisk?

Svar: Nej, det er Halal (tilladt)at spise dem.

Hyvilke havdyr er Halal?
Spergsmal: Hvilke havdyr er Halal?

Svar: Ethvert havdyr er Haram undtagen fisk. Hanafi retslerde
skriver: "Ethvert Havdyr er Haram, undtagen fisk, den er Halal
(tilladt)." (Fatawa ‘Alamgirt, bind 5, s. 289)

Imam Burhanuddin Marghinani slz:91¢53% har sagt: Intet Havdyr
er tilladt at spise undtagen fisk. Fisk er tilladt selv bitte sma,
slangelignende og andre arter ma spises. (Hidayah, bind 4, 5. 353)

Definition af en fisk

Sporgsmal: Vil De venligst fortaelle definition af en fisk?

Svar: Ifelge undersogelse fortaget af en lerd (Muftl) fra
Dfawat-e-islami (praesenteret med fa andringer): Der er ingen
endelig og preaecis definition af fisk i beger af islamisk retslere
eller ordbeger. Aldre og yngre eksperters udtalelser praesenteres
her sammenfattet. Fisk er et Havdyr med koldt blod. Det er et
hvirveldyr, men der findes ogsa mange fiskearter, der ikke har
en rygsojle. Fisk bruger gaeller til at treekke vejret. De fleste fisk
leegger g, men nogle foder unger. Nogle fiskearter kan ogsa
flyve korte leengder.
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Ethvert vand dyr er Haram undtagen fisk

I den beromte Hanafi Figh bog Bada’i-us-Sana’i a er det
skrevet, at alle dyr fra vandet er Haram bortset fra fisk. Kun
fisk der er ded og flyder omvendt i vandet er Haram. Ashab
siger det samme dvs. alle fiskearter er Halal ogsa Jirri§ og
Marmahi (der ligner en slange dvs. alen) og andre fiskearter.
Ved argumentation om Halal eller Haram fisk neevnes ikke
specifikke fiskearter, men fisk generelt bevises at veere Halal
fode. Vedrorende Jirri§ har Sayyiduna ‘All -5 ag4s dsaly <55
og Ibn ‘Abbas ki Jwalices berettet at de er Halal, og da der
ikke er standpunkter der modsiger dette, er denne enstemmigt
Halél. (Uddrag fra: Bada’i-us-Sana’i, bind 4, s. 146)

Tusindvis af fiskearter

Uddraget fra Bada’i-us-Sana’i belyser, at alle fiskearter er
Halal. Der findes tusinder fiskearter og nogle arter har
islamiske leerde matte specificere, sa det blev afgjort om den
kunne kaldes en fisk eller ikke. Der har veret uenighed om
hvorvidt nogle Havdyr f.eks. rejer er fisk eller ikke, det er
fastslaet at rejer er en fiskeart. For at afgere om dyret er en fisk
eller ej, folges en bestemt procedure. Man ser péa definitionen i
ifolge ordbogen og pad den mest kendt betydning blandt de
indfodte arabere. Hvis et dyr fra vandet blandt arabere kaldes
en Samak (fisk), er det i kreeft sit navns definition blevet gjort
Halal ifelge Ahadis. Korrekt brug og accepteret betydning af
dette ord (samak) afgeres af indfedte arabiske sprogeksperter.
10
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Nar et dyr er fastslaet til uden tvivl at veere fisk, er det Halal at
spise, selvom den benavnes ved et andet navn for eksempel
‘Hat’, ‘Nan’ el.lign. ).

Utallige vidundere i Oceaner

Der findes mange fiskearter, som der har veret tvivl om,
hvorvidt de herte under kategorien fisk eller ej. Der findes
arter som overrasker selv eksperterne, det er sagt om

(s~ - s2 o\ ss 0T .
oceanerne, at ‘“Llxe a2 Y 3V "oceanernes vidundere er

uendelige". Selv i dag opdages nye bizarre og usadvanlige
tiskearter hele tiden. Dermed rejses sporgsmalet ogsa lobende,
om hvorvidt det nyt opdagede Havdyr er fisk eller ej. Og Laerde
har i enhver tidsalder diskuteret dette.

Undersogelse af to fisk fortaget af
A‘la Hadrat <& 4 &%

Der er fortalt om to fisk i Fatawa Razawiyyah bind 20 pa side
332-336, den ene ved navn Jirri§ (dl) og den anden Jirri pa
arabisk, Marmahi pa persisk og Bam pa urdu. Begge fisk har et
udseende, der ikke kun gjorde almindelige mennesker, men
ogsa leerde i tvivl, om hvorvidt de var fisk eller ej, der findes
udtalelser i boger om, at de ikke er fisk og dermed ikke tilladt
at spise. Men A’la Hadrat Imam-al-Ahl-al-Sunnah Maulana
Shah Imam Ahmad Raza Khan o#3 &, har med udtalelser
af Fuqaha U4l 2i=s bevist at begge disse Havdyr er fisk og
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begge er Halal at spise. Imam-al-Ahl-al-Sunnah < Jsia=: har
ogsa nevnt, at sprogeksperter betragter begge disse fisk som
den samme, men ifolge islamiske leerde er det ikke den samme,
men to forskellige fisk. A'la Hadrat « 2% har sagt at Jirri$
er en fisk, der findes i store meengder ved strandene.

Beretning

Sayyiduna Imam Muhammad «&J&a04#7 har i Mabsat berettet,
at ‘Amrah Bint Abi Tubaykh sagde, at hun sammen med sin
slavepige gik til markedet og byttede sig til en Jirri§ for en
Qafiz hvedekerner (ca. 46 kg hvede), fisken var sa stor, at den
ikke passede ind i kurven. Fra den ene side stak hovedet ud og
fra den anden halen. Sayyiduna ‘Ali -3-Siazss0Gsali=55 gik forbi
og spurgte: "Hvor meget har I givet for den?" Da han fandt ud
af prisen sagde han: "Sikke en ren og billig ting og en udvidelse
for ejeren.”

Citater om fisken Jirris

A’la Hadrat « 4147 har endvidere berettet, at det er citeret i
Hayat-ul-Haywan, at Jirri§ er en fisk, der ligner en slange.
Jirri$' flertal er Jirrasi eller Jirri, pa persisk kaldes denne fisk
Marmahi, i Hamzahs diskussion er det Ankalays. Jahiz sagde,
at det er en vandslange og Hukm om den er, at den er Halal
(tilladt at spise). Men den fisk som Fuqaha 2wl 2z=- kalder
Jirri§ er helt sikkert en anden end Marmahi (Bam fisk), da de i
forklaringer og Fatawa (juridiske afgorelser udstedt af islamiske
religiose leerde) er naevnt hver for sig.
12
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Det er i Mughrib skrevet lgfb’a;tj\ 3¢ 3», dvs Den (Jirris) er en
anden end Marmahi. (dvs. ikke den samme) ‘Allamah Ibn
Kamal Basha skriver i Islah-o-Idah, at Jirri§ er en anden
fiskeart end Marmahi (Bam), det er naevnt i Mughrib. Begge
fisk er neevnt adskilt, da der i forvejen var tvivl, om de var fisk
eller ej. (Fatawa Razawiyya/fl, bind 20, s. 324-330)

Forskelle mellem hanken og hunken

Sporgsmal: Hanken fisk er neevnt, kan de venligst beskrive
forskellen mellem hanken og hunken fisk?

Svar: Bemerk venligst tre meerkbare forskelle:

1. Normalt er hanken fisks krop stor og bred og hunken
tisks krop er noget rundt og relativt mindre end hanken.
Hunnens mave bliver storre end hannens under opdreet
sasonen.

2. Hannens farve er lys og klar som regel er den bla og
orange, mens hunnen ofte er brun.

3. Under hannens mave er finnen forholdsvis sterre end
hunnens, under denne finne findes kensorganet.

L Al-mughurib Lil-mutarzi bind 1, s. 137
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Hvordan er det at have fisk uden geeller?

Sporgsmal: Er det Halal eller Haram at spise fisk, der ikke har
geeller?

Svar: De er Halal (tilladt).

Hvilken fiskeart er Haram?

Sporgsmal: Er der nogen bestemt fiskeart, der er Haram at spise?

Svar: Nej, der er ingen fiskearter, der er Haram. Kun den fisk
der dor af sig selv og flyder omvendt i vandet er Haram . Hvis
en fisk dor pga. kemikalier eller slag og flyder i vandet er den
Halal. Sadr-ush-SharT’ah, Badr-ut-Tariqah ‘Allamah Maulana
Mufti Muhammad Amjad ‘Ali A’zami .2 i &azs ade har
udtalt: "Hvis en fisk der naturligt i vandet og flyder omvendt
pa overfladen er den Haram. Og hvis en fisk er blevet drabt og
derefter flyder omvendt, er den ikke Haram."

(Ba/%dr-ash—Sharl"ah, bind 3, 5. 324)

Andre mader hvorpa en fisk er Halal

Ifolge Bahar-ash-Shari’a: Hvis en fisk dor pga. vandets varme
eller kulde, eller hvis den er bundet med en snor i vandet og
dor pga. det, eller hvis den bliver fanget i net og der, eller hvis
den dor pga. kemikalier i vandet og man ved at det er drsagen,
eller hvis en fisk er blev fanget og lagt i en spand med vand og
den der pa grund af for lidt vand eller for lidt plads, er den i

14

www.dawateislami.net



Vidundere af fisk

alle sddanne tilfeelde Halél at spise. (ibid; Durr-al-Mukhtar, Radd-ul-
Muhtar, bind 9, s. 512) Kort sagt, den eneste fisk, som er Haram, er
den der der en naturlig ded uden synlig grund og flyder
omvendt i vandet.

Fisk faldet ud af fugle nzeb

Sporgsmal: Hvis en fugl fanger en fisk og flyver, men taber den
ud af nabbet, og den er ded, nér den falder til jorden, er de sa
Halal?

Svar: Den er Halal, da arsagen til dens ded er fangst.

Fisk som er i en storre fisks mave

Sporgsmal: Ma man spise de sma fisk, der er i en storre fisks
mave, nar man skerer den op?

Svar: Hvis en fisk, der er fundet i en anden fisks mave, stadig er
hard og frisk kan den spises, men hvis den er blevet bled og
lugter, skal den ikke spises. De leerde (&5l 2a=- siger i Mubhit
Burhan’, at en fisk, som findes i maven af en anden fisk, der er
fanget, kan spises, da den enten er dod pga. at den blev fanget
af den storre fisk eller pga. pladsmangel i fiskens mave (dvs.
kvalt i den storre fisks mave).

Denne problemstilling viser, at hvis man finder en frisk fisk i
en Tafl fisks mave, ma man spise den. Men hvis fisken i maven
pa en anden fisk ogsd er Tafl, ma man ikke spise den. Det er
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berettet af Imam Muhammad «& Js i 2% at det er tilladt at
spise fisk, der er blevet kastet op af en hund, hvis fiskens
tilstand ikke har endret sig, da denne fisk har en dedsarsag.
(Muhit Burhani, bind 6, s. 449) (Tafi - Fisk, der der uden synlig
arsag og flyder omvendt i vandet dvs. de er ded en naturlig

ded)

Fiskeeeg

Sporgsmal: M& man spise fiskeaeg?

Svar: Ja, de ma spises. Der findes ogsa store fiskeeeg, men
bittesma gule fiskeaeg findes i millionvis, der er en membran
rundt om dem, og de smager godt. De kaldes Aani pa urdu.
Nér man far skaret sin fisk i sma stykker, bor man bede om at
fa fiskeaeggene med, ellers bliver de lagt med de uspiselige dele,
for bagefter at blive adskilt og solgt andetsteds. Fiskesalgere
ber ikke gore dette, da @ggene tilhorer den, der ejer fisken.

Ma man drabe fisk ved at haelde kemikalier i vandet?

Sporgsmal: Ma man fange fisk ved hjalp af elektrisitet eller
ved at halde kemikalier i en so eller en dam?

Svar: At fange fisk ved at give elektriskstod eller ved at haelde
kemikalier i vandet er ikke tilladt ifelge Shari'ah, Man dreeber
ikke kun fisk, men unedigt ogsé andre uskadelige dyr i vandet
ved sddanne metoder.
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Ma man spise fisk der er dod pga. kemikalier?

Sporgsmal: Er det tilladt at spise fisk, der er ded pga.
spraengstoffer eller kemikalier?

Svar: Hvis fangsten ikke er giftig, er den tilladt at spise.

Ma man draebe fisk med spreengstoffer?

Lees herunder et sporgsmal og svar godkendt af "Faisla Fighi
Board" Delhi (16 Jumada-al-Awwal 1424 Hijri, 17-07-2003) og
foreg din viden:

Spergsmal: Der bruges noget eksplosivt materiale til at draebe fisk
i vandet, hvorefter de fanges og sxlges pd markedet. Og man
ved ikke om fiskene er dede i vandet eller udenfor, ma siddanne
fisk spises?

Svar:

1. Det er tilladt at spise fisk, der er blevet drebt af en
eksplosion, da der er en kendt dedsarsag. Kun de fisk, der
ikke har en kendt dedséarsag, er Haram dvs. at det er bevist
at fisken er ded en naturlig ded og vendt ii vandet. Men
hvis eksplosionen har forarsaget skadelige virkninger pa
fisken, er det ikke tilladt at spise den. (‘J‘“\ A vy

2.  Hvis andre harmlese dyr ikke bliver pavirket af en
eksplosion dvs. hverken der eller kommer til skade, ma
man gerne bruge denne metode. Men hvis harmlese dyr
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skades eller dor ved eksplosionen er metoden ikke tilladt.
Og det er grusomhed mod uskadelige dyr.

Harmlese dyr fanget i fiskenet

Sporgsmal: Hvis harmlose dyr som krabber og lign. fanges i
ens fiskenet, kan man sa bare lade dem do?

Svar: Dar-ul- Ifta Jami'ah Ashrafiyah, Mubarakpur i Indien har
udstedt en Fatwa vedr. denne problemstilling: Det er tilladt at
fange fisk ved hjelp af et fiskenet, men hvis andre harmlese
dyr fanges i nettet, bor de settes tilbage i vandet, da det ikke er
tilladt at draebe dem uden en shari' grund. Det er berettet i en
Hadis, at den elskede og velsignede Profet -lsasact el 1= har
udtalt, at den, der draber en fugl eller et andet dyr uden grund,
han skal sté til regnskab hos Allah Js:3 pA Dommens Dag. Det
var en der spurgte: "Ya Rasilallah -Lsasade dabi I= Hvilken ret
har det?" Den ophgjede Profet -lsalsxk e e svarede: "Det
(dyret) har ret til at blive slagtet og spist, og ikke at fa skaret
hovedet af og blive smidt veek (dreebt). (Musnad Imam Ahmad Bin
Hanbal, bind 2, 5. 567, Hadis 6562; Sunan Nasat, s. 770, Hadis 4355)

Ma man spise fiskeben?

Spergsmal: Er fiskeben tilladt at spise eller ikke?

Svar: Man ma godt spise fiskeben. Normalt er fiskeben ikke
lette at spise, men nogle er sprade, blede og lette at tygge. For
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eksempel er en Makrels ben, som lever i havvand lakre, saftige
og let at tygge - de ber tygges godt og krummerne ber spyttes
ud. Det er nevnt i Fatawa Razawiyyah: "Alle Halal og Halal
slagtede dyrs knogler er Halal dvs. tilladt at spise, sa leenge de
ikke er skadelige, i sa fald vil de ikke veere tilladt at spise. Kun
skadelige knogler ma ikke spises, knoglerne i sig selv er ikke
forbudte. (Fatawa Razawi)'yufl, bind 20, 5. 340)

Fiskeskind

Sporgsmal: Er det tilladt at spise fiskeskind?

Svar: Ja, det er tilladt at spise fiskeskind. Normalt fjernes skindet
enten inden eller efter fisken er tilberedt til spisning, men det
ber ikke spildes, da det ogsd er en velsignelse fra Allah Js=3=.
Nogle fisks skind smager godt, men hvis skindet er hardt og
ikke kan tygges, bor det ikke spises.

En opskrift
Sporgsmal: Er der nogen speciel opskrift for at tilberede fisk?

Svar: Der er flere méder at tilberede fisk pa. Det er bedst at
marinere fisken med salt og krydderier og derefter grille den
over kul, den kan ogsa bages i ovnen. Ovntilberedning og
stegning pa steerk varme reducerer fiskens fordele. Hjemme
hos os tilberedes fisken saledes, at vi forst leegger den i vand et
par timer, det tager lugten. For at tilberede fiskekarry bruger vi
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kun fire krydderier: salt, chili pulver, hvidlegspulver og
korianderfropulver. Man kan ogsa stege fisken til krydderierne
torrer og en leekker fiskeret er klar. Man kan ogsa lade veer
med at torre krydderierne og sa halde vand i, og tilberede en
suppe. Vi plejer ikke at bruge log, kartofler, sort peber og lign. i
fiskeretter.

En specifik fisk som hedder Bumla, er en bled fisk, nar vi
tilbereder den bruger vi tomater udover ovennavnte krydderier.
Hvis der er behov for flere krydderier eller sovs, foreger vi
mengden af hvidlegspulver og korianderfrgpulver. Prov Jer
frem, maske bliver den ikke god ved forste forseg, men ovelse
gor mester. Og maske vil du komme til at kunne lide fisk
tilberedt med denne opskrift.

Den elskede Profet = spiste fisk
Sporgsmal: Er det bevist, at den elskede og velsignede Profet
lesallsadisan d= spiste fisk?

Svar: Ja. Det er det.

En keempe fisk
Sayyiduna Jabir Bin ‘Abdullah i Jwalicss har berettet: "Den
mest elskede Profet -lu: 4« Jisatl 1= sendte os for at kempe

mod de vantro fra Quraysh stammen og udpegede Sayyiduna
Abi ‘Ubaydah :z a2 som heerchef for Mujahidin, vi fik en

20

www.dawateislami.net



Vidundere af fisk

sk torrede dadler med til vores rejse, da der ikke var andet, vi
kunne fa med at spise. Sayyiduna Abi ‘Ubaydah xz Jweti2: gav
hver af os en dadel dagligt.

En person spurgte: "Hvordan klarede I jer med en enkelt dadel
om dagen?" Og han = Jsaie2- svarede: "Vi spiste den, som et
speedbarn sutter den, og derefter drak vi vand, og det var
tilstraekkeligt for os. Vi plukkede ogsa blade fra traer, og lagde
dem i bled i vand for at spise dem. Vi ndede senere
strandkanten, hvor vi fandt en enorm fisk, som kaldes 'Anbar.
Vores heerchef Sayyiduna Abu 'Ubaydah = J65 2l o2 sagde:
"Den er ded" (ment ikke tilladt), men si sagde han 2= Jwaiic2s:
"Nej, vi er blevet sendt af den Hellige Profet -lsalsa el le og
vi har forladt vores hjem for at keempe i Allahs Js:3< vej, og I er
alle her pga. nedvendighed, derfor er den tilladt.

Beretteren forteller videre: "Vi var 300 mand, der levede af
den i en maned og vi blev alle sunde. Jeg kan stadig huske, at vi
kunne fylde spande af fedt fra dens ejenhuler, og vi skar
stykker af kod fra den, som var pa sterrelse med en tyr. (Denne
fisks ejenhuler var enorme) Sayyiduna Aba ‘Ubaydah (sl ez
«z satte tretten af os i dens gjenhule, og vi kunne alle veere der.
Dens ene ribben blev rejst op som en bue, hvorefter en kamel
med saddel kunne passere under den uden besver. Vi tog store
stykker torrede ked med til rejsen. Da vi ankom til Madinah
Munawwarah ka5 s G55 a0 Gsis, gik vi forst til den hellige og
elskede Profet -lsalsatiwat 1= og fortalte om fisken.
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Den ophojede og rede Profet -lualsade iebl 1= sagde: "Det var
Rizq (neering), som Allah Jsz3< havde skabt for Jer. Har I noget
ked fra fisken? (Hvis I har), skal I give det til os. Vi bragte
derefter noget kod fra fisken og den mest elskede og velsignede
Profet ~lzsasak b le spiste det. (Sahih Muslim, s. 1070, Hadis 1935)

M4 Allah Jss3= velsigne dem og tilgive os uden regnskab pga.
dem.

s ds e das b 12 1,8 30 0 il

Et sporgsmal og svar

Sporgsmal: Ifelge ovenneevnte Hadis, sagde Sayyiduna Aba
‘Ubaydah xe d il 2o forst, at fisken ikke var tilladt at spise,
men sagde derefter, at den var tilladt for dem, da de var i en
tilstand af Idtirar, dvs. de gjorde det nedvendighed. Hertil er
problemstillingen klar, men der berettes senere i samme Hadis,
at den mest elskede og ophojede Profet -lssalsad Jwabi 1= 0gsd
spiste kodet fra den fisk, og den Noble profet -lusasacte Jiszil 1o
var ikke i tilstand af Idtirar, hvordan skal det forstas?

Svar: Svar fra en Mufti af Dar-ul-Ifta Ahl-al-Sunnah
praesenteres her med fa ords eendring: "Fisk er et Havdyr, det er
ikke nodvendigt at slagte det for at det bliver Halal. Sayyiduna
Abu 'Ubaydah = dsabice#s vidste ikke om den var Halal eller ej,
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da de havde fundet den dede fisk pa stranden. Den var ikke
blevet fanget, der var derfor endnu mere tvivl omkring den, og
han = J6 &l o2z erkleerede den derfor forst ikke-tilladt. Men
gjorde derefter ijtihad pa grund af tilstanden af Idtirar, og gav
tropperne tilladelse til at spise den. Men hans forste antagelse
om at fisken ikke var tilladt, var en (Ijtﬂlédi) fejl, dette blev
bevist ved, at den mest ophgjede og elskede Profet -lxsajsacke e J=
spiste af fisken uden at veere i tilstand af Idtirar.

Tolkere af Hadi§ har noteret forskellige punkter under
forklaring af heendelsen, f.eks. at det var fode sendt fra det
usete og at det var velsignet ked, derfor bad den Noble Profet
Sasallsade bl I om det og spiste af det. Det er ogsd naevnt at
den ophejede Profet -lu s« dw el 1= spiste af kedet for at
fierne Sayyiduna Aba ‘Ubaydah : Jusaiiz2 og andre ledsageres
tvivl og for at oplyse dem om at den var Halal.

Hvad menes med nedvendighed i ovennzevnte
beretning?

Sporgsmal: I ovenstaende sporgsmal og svar er udtrykket
"nedvendighed" blevet naevnt, kan det forklares?

Svar: Tilstand af Idtirar forklares i Tafsir Khazain-ul-‘Irfan pa

side 56: Mudtar er en, der er tvunget til at spise Haram, dvs.

hvis han ikke spiser det, er der fare for at han mister livet.

Dette geelder fare bade pga. ekstrem sult og fattigdom, vel at

merke nar der ikke er Halal mad til radighed. Eller hvis en
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person er truet pa livet af en anden person, og tvunget til at
spise det, i sadant tilfeelde ma han spise Haram mad indtil
faren er over og der ikke laengere er frygt for at miste livet. (det
er Fard (obligatorisk) at spise det i sadanne tilfeelde)

Amin-ul-Ummah

Kaere islamiske bredre! Ma vores liv ofres for de arede
ledsageres s Ji5 4l o#- passion, entusiasme og iver! De gik
gennem sadanne provelser, at de kun fik én dadel om dagen og
de spiste blade for at stille deres sult, men kempede mod
fjender og ofrede deres liv i Allahs Jss3= vej. Det er belonning
for deres ofring at islam i dag er spredt i verden.

De wdle ledsagere -i: J& <l w2- deltog entusiastisk i hver
ekspedition i Allahs Jss3¢ vej, om det var kamp mod fjender
eller leering og undervisning i viden om islam. Vi ber ogsa rejse
i Allahs Jss3= vej for at opnd viden om islam, vi ber deltage i
Sunnah Inspirerende Madani Qafilah af Dawat-e-Islami, og vi
ber gore vores bedste for at reformere os selv og folk i resten af
verden. Fornaevnte beretning omhandlede en militeer ekspedition
kaldet "Sif-ul-Bahr" og den gverstbefalende for de tre hundrede
soldater ved ekspeditionen Sayyiduna Abi ‘Ubaydah et 2
tilhorer ‘Asharah Mubashsharah. Han fik ogsa tildelt titlen
"Amin-ul-Ummah" af den elskede og velsignede Profet
asalsade b Je, Han = @l o2- omfavnede Islam som folge
af individuel bestrebelse af Profetens -lsalsade el 1= edle
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ledsager Sayyiduna Abu Bakr Siddiq &= Jweiicsr. Han = dabices
var modig, bestemt, hoj og havde ikke meget kod pa sit
velsignede ansigt. Ved Uhud slaget blev den ophgjede Profet
Jasallade Jsadl 1o saret, ved at to led fra en af jernkaederne fra
Hans «=Jdabie2e krigerhjelm blev stukket ind i Hans 2z dsabicse
velsignede kind, og Sayyiduna Aba ‘Ubaydah = i@t 22 trak
dem ud med sine tender og mistede i derved sine to
forteender.

Ma Allah Js=3= velsigne Ham og tilgive os uden regnskab pga.
af ham.

Pi;j?)\}@j—éiuiib\};ug?\ Cgﬂ‘ EL% L);;\

Kare Islamiske bredre! At finde en kaempe fisk under slaget
Sif-ul-Bahr, at de adle ledsagere spiste af den i maned, at bringe
kod med tilbage til Madinah Munawwarah tzsassGs2a0i s, at
smagen ikke andre sig er alle velsignelser Allah Jss3< over
Sayyiduna Abu "Ubaydah = Jwail o2 og de andre ledsagere
-3 Jalli g2z, Dem, som rejser i Allahs Jss32 vej, bliver overast
med velsignelser fra Allah Js53%, de opnér belonning og lethed i
modgang. Enhver muslim ber lerer af de wdle ledsageres
-3zl@alic2 handlinger og tjene Islam.
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En hjertepatient helbredt

Jssie 1) 62231 Enhver tilhanger af D'awat-e-Islami - En global
ikke politisk bevagelse som udbreder lering af Koran og
Sunnah - har et Madani mal: Jeg skal bestrabe pa at reformere
mig selv og folk i resten af verden Jssic«1i-Cz¢). For at fuldfore
dette Madani mal rejser tilheengere af den elskede Profet
ez s ade 45 et 1= med Madani Qafilah til forskellige byer og
landsbyer. Enhver muslim bor rejse med Madani Qifilah og
opna velsignelser.

I har lige hort beretningen om personer, der rejste i Allahs
Jss% vej og fik hjeelp fra det usete ved at de fandt en stor fisk,
de kunne spise af. Enhver der forlader sit hjem med oprigtigt
onske om at tjene Islam, fratages aldrig goder. I kan herunder
leese en Madani beretning, hendelsen fandt sted under en
Madani Qafilah af D'awat-e-Islami: En islamisk bror fra
Karachi fik engang smerter i hjertet, han gik til leegen og fandt
ud af at to arterier i hjertet var blokeret, leegen anbefalede
behandling. Behandlingen var meget dyrt, sa han blev meget
bedrovet.

En islamisk bror gjorde i samme periode en personlig indsats
og opfordrede ham til at gore Du’a og at rejse med en Madani
Qifilah af Dawat-e-Islami for at leere Sunnah handlinger. Han
rejste med pa en tre dages Madani Qafilah, da han vendte
hjem, havde han det bedre. Han fik lavet alle tests igen, og til
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stor overraskelse var alle resultaterne gode, hans lege var
forbloffet over at begge blokeringerne var vak. Laegen spurgte
ham, hvad der var sket, og han svarede, at han var sluppet godt
fra den dedelige hjertesygdom med velsignelser af Du'a udfert
under rejse i Madani Qafilah af D'awat-e-Islami. Jssials 221

Liainay rahmatayn Qafilay mayn chalo

Stkhnay Sunnatayn Qafilay mayn chalo

Dil mayn gar dard ho dar say rukh zard ho

Pdo gey farhatayn Qafilay mayn chalo
Zeisais  hEgs

Ma man spise fisk der er skyllet i land?

Sporgsmal: M& man spise fisk der er skyllet i land og er ded
pga. vandmangel, er de Halal?

Svar: En Mufti af Dar-ul-Ifta Ahl-al-Sunnahs undersogelse med
fa eendringer af ord: Ja, disse fisk er Halal og nedennaevnte
Hadi$-al-‘Anber er en klar bevis pa dette. Fugaha (w2l 2=
(islamiske retsleerde) har skrevet folgende: "Sayyiduna Jabir Bin
‘Abdullah 2= et o2 har berettet, at den elskede og velsignede
Profet -fxsalsak dssadl Ie har udtalt, at de fisk der bliver skyllet
ud af Havet og de fisk der efterlades af tidevandet og der pga.
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vandmangel ma spises. Og de fisk der der i vandet og vender
op ad, de ma ikke spises. (Sunan Abii Dawiid, bind. 3, s. 502, Hadis 3815)

I Mabsiut er der skrevet: Vores holdning er at sadanne fisk er
Mubah (tilladte) (med Mubah menes her dyr, der er Halal at
spise uden at blive slagtet). Hvis den har en dedsérsag, er den
Halal, og hvis den dor uden synlig grund, er den ikke tilladt at
spise. Hvis en fisk bliver draebt af en fugl og smidt tilbage i
vandet, er den Halal, da fuglen er dedsarsagen. Hvis den fanges
i fiskenet, ikke kan komme fri og der, er den ogsa Halal. Hvis
der smides noget i vandet, og fiskene dor af at spise det, er de
Halal at spise, vel at merkehvis de er ded pga. det. Hvis en fisk
deor pa grund af tidevand, er den Halal. Ligeledes er en fisk,
hvis den bliver kastet mod havnen af belgerne og der ogsa
Halél at spise. (Al-Mabsiit lis-Sarakhsi, bind. 11, 5. 277)

Er jorden pa ryggen af en fisk?

Sporgsmal: Det siges, at jorden er placeret pa ryggen af en
keempe fisk, som ogsa har forarsaget eksistens af bjergene?

Svar: Ja, ifelge nogle beretninger er den. I Fatawa Razawiyyah,
bind 27 pa side 95 er neevnt en Hadis: Sayyiduna ‘Abdullah Ibn
‘Abbas G 4w ali w2- sagde: "Allah Jss3: skabte forst Qalam
(dvs. Pennen) og befalede: "Skriv!", Den spurgte:" Hvad skal jeg
skrive?" Allah Jss3 sagde: "Skriv Qadr (dvs. skabnen)!" Og
Qalam (Pennen) skrev alt, hvad der skal ske frem dommedagen,
derefter blev bogen foldet og Qalam (Pennen) hevet. Den
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Guddommelige 'Arsh (Trone) var pa vandet. Vanddampe steg
fra overfladen og himlene blev skabt adskilt. Derefter skabte
Allah Jss3= Fisken, og placerede Jorden pa den, Jorden er pd
Fiskens ryg. Fisken beveegede sig og Jorden rystede, sa blev
bjergene skabt og fastgjort for, at stabilisere Jorden.

(Tafsir Durr-e-Mansir, bind. 8, s. 240)

Hvad blev skabt forst Nar-al-Mustafa & (Profetens
Nir) eller Qalam (Pennen)?

Sporgsmal: I henhold til ovennavnte beretning blev Qalam
(Pennen) skabt forst, mens det ifelge andre beretninger er Nir
-al-Mustafa der er skabt forst. Hvordan skal det forstds?

Svar: Ifelge en Sahih Hadi$ har Den elskede og velsignede
Profet oles s« d el J= udtalt: "Allah Jss3¢ skabte min Nar
(lyset) for alt andet, da der ingenting var, hverken Lauh
(Tavlen), Qalam (Pennen), Paradis, Helvede, Engle, himmel,
jord, sol, mane, jinn eller noget menneske. Og da Allah Jss3<
ville skabe, delte Han Jss3 Nur (lyset) i fire dele; Med den ene
del skabte Han Jss3¢ Qalam (Pen), med den anden Lauh (tavlen),
med den tredje Det guddommelige 'Arsh osv." (Al-Mawahib, bind 1,
s. 36; Kashf-ul-Khifa, bind 1, s. 237; Maddrlj—Lm—Nubﬁnwafz, bind 2, s. 2)

De ting, der tilskrives at vaere den forste skabelse, er alle ifolge
denne Hadi§ skabt efter Nir-al-Mustafa olsalsa Jsab i= Som
forklaring under det at Qalam var den forste skabelse skriver
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Hakim-ul-Ummah Shaykh Mufti Ahmad Yar Khan c@a)idascade:
"Denne neavnte skabelse er en forleengelse dvs. efter oprettelsen
af 'Arsh, vand, luft og tavlen, var det forste Qalam. I 'Mirqat' er
det naevnt at Nir-al-Mustafa sk J&z J= blev skabt som
det forste. Her menes den sande og absolutte forst. (Mirat-ul-
Manajih, bind 1,s. 103 Imam Qastalani Jishalizzss2:1c har sagt:
"Qalams (Pennen) er forst men efter skabelsen af 'Arsh, vand
Nir-al-Mustafa -l s « 06 @ =, Det er ogsd nevnt, at
raekkefolgen i skabelsen er ment som forst af sin slags. Dvs. af
Niur er den forste Nur-al-Mustafa -lesasade Jsab e, pd samme
made er de andre elementer, de forste af deres slags.

(Al-Mawd/%ib, bind 1, s. 38)

Qalam (Pennen)
Sporgsmal: Qalam (Pennen) er blevet omtalt i Deres tidligere

svar, kan det uddybes?

Svar: Mufti af Dar-ul-Ifta Ahl-e-Sunnahs forklaring praesenteres
med fa aendringer: I den hellige Koran er der i Juz 29 en Surah
med titlen Al-Qalam, det forste vers er:

PP s 0. - /:’ - =
HICTIA AR PNV S Y

V)
-
.

[ Tafsir Khazain-ul-‘Irfan forklares det: Allah Jss3= har sveerget
ved Qalam (Pen), og med Qalam menes her enten penne som
de skrivende skriver fordele og ulemper af Din og Dunya med,
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eller der menes det Guddommelige Qalam, hvis leengde er som
afstanden mellem jorden og himlen. Denne Qalam har med
Allahs Jss3= befaling pa Lauh skrevet alt hvad der skal ske frem
til Dommedagen. (Khazain-ul‘Irfan, s. 1044)

Hakim-ul-Ummah Shaykh Mufti Ahmad Yar Khan o&lidaszae
har i Mirat Sharah Mishkat skrevet: " Qalam har med befaling
fra Allah Jss3c skrevet alle begivenheder fra begyndelsen til
enden ned til mindste detalje. Husk! Nedskrivning er sket fordi
at Allah Jss3= gnskede at oplyse sine Engle 'alayhimus salam og
nogle af sine elskede ophgjede mennesker og ikke fordi at Han
Jssie glemmer. (Mirqat, bind 1, s. 257)

Mufti Ahmad Yar Khan oG &2 <1 sagde endvidere: Vand
blev skabt for himlen og jorden. '‘Arsh var pa vandet® betyder
ikke, at 'Arsh 1a pa vandet, men at der ikke var nogen forhindring
mellem 'Arsh og vandet, 'Arsh er storre end alle himmellegemer.

(Ashi’ah, bind 1, s. 95; Mirat-ul-Mandjth, bind 1, s. 90, 91)

Den forste maltid i Jannah (Paradis)

Sporgsmail: Hvad vil den forste maltid i Jannah vaere?

Svar: Ifelge en velsignet ophojet Hadis fra Sahih Bukhari, siger
Den elskede og velsignede Profet -ls:al:at sz Je: "Den forste
maltid, som vil blive serveret til folket af Jannah, vil vere et
hjorne af en fiskelever (Sahih Bukhart, bind 2, s. 605, Hadis 3938)

31

www.dawateislami.net



Vidundere af fisk

‘Allamah ‘Ali Qari w4 < 4227 <= har under denne Hadi§
forklaret: "Det er blevet fortalt, at leveren vil vere af den fisk,
som jorden er placeret pa. Den delikate side af leveren vil blive
serveret. (Mirqgat, bind 10, s. 189, Taht Al-Hadis 5870)

Fisk har ikke stemme - hvad er visdommen bag?

Sporgsmal: Dyr kommunikere med lyd, men fiskene kan ikke,
hvad er visdommen bag dette?

Svar: Kun Allah Jss3c kender visdommen bag dette. I
Mukashafa-tul-Qulab er der neevnt en gadefuld visdom: Allah
Jss32 har givet alle dyr deres serlige stemme, men fisken er
berovet. Grunden til dette siges at veere, at da Satan blev smidt
ud af Jannah, pi grund af nagtelse af knaefald til Sayyiduna
Adam Safiyullah 320 81280 adc 5 @5 12, gik han mod havene,
hvor han sa en fisk. Satan fortalte den om skabelsen af
Sayyiduna Adam Safiyullah st éla)ate s ez 02, og sagde at
Han 3055080 24e ville jage dyr, der lever pé land og i vand.
Fisken formidlede oplysningerne videre blandt dyr i havet, og
blev dermed arsag til at fiskene blev frataget stemmen.

(Mukashafa-tul-Qulib, s. 71)
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Sundhedsmeaessige fordele ved fisk

Hyvilken fisk har flest fordele?

Sporgsmal: Hvilken fisk er bedst at spise? Vil De venligst
forteelle om medicinske fordele ved fisk.

Svar: Allamah Damiri «-2aliésssx12 sagde: Sma fisk fra Havet,
der har monster pa ryggen, er bedst at spise, man bliver frisk af
at spise dem. Man bliver terstig af at spise fisk og far eget slim,
men at spise fisk er godt for unge og for folk med temperament.
Hvis en beruset person lugter til fisk, vil han beruselse
forsvinde, og han vil blive a&edru. Leegen Ibn-e-Sina sagde: "Hvis
man spiser fisk med honning, helbredes sygdommen ‘Nuzal-
ul-Ma (gra ster) og synet bliver forbedret. (Hayar-ul-Haywan,
bind 2, 5. 43-44) I henhold til en medicinsk forskning er fisk den
bedste kur mod hoste, man har faet pa grund af koldt vejr.

Er det darligt for helbredet aldrig at spise fisk?
Sporgsmal: Er det darligt for ens helbred, aldrig at spise fisk?

Svar: Der er ikke endegyldigt svar pa dette. Men ifelge
ernaringseksperter er fisk vigtigt for menneskers sundhed. Fisk
indeholder mineraler, som ikke findes i andre kedprodukter,
for eksempel indeholder det jod, som er ekstremt vigtigt for
sundheden. Utilstreekkelig Jod indtagelse forer til hormonel
ubalance, og manglen kan fore til dysfunktion af skjoldbruskkirtlen,
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som kan fore til destabilisering af kroppens system. Folk i
lande, hvor der ikke spises serlig meget fisk, lider af disse
sygdomme. Folk, der regelmeessigt spiser fisk, lever leengere.
For kroniske hjertepatienter er der ogsa fordele i at spise fisk.

Anbefaling: Spis fisk to gange om ugen

Sporgsmal: Ber man spise fisk hver dag eller en gang i mellem?

Svar: Det er op til en selv. Erneeringseksperter siger: "Man ber
spise fisk mindst to gange om ugen, det beskytter mod
hjertesygdomme. Der blev foretaget en undersegelse i Wales,
hvor 2000 hjertepatienter, som havde haft et hjertetilfeelde
deltog. Nogle af dem fik besked pa at spise fisk to gange om
ugen og andre blev ikke radet. De, der spiste fisk to gange om
ugen havde ingen hjerteproblemer inden for de neeste to ar.
Mens de patienter, der ikke blev radet til at spise fisk, fik en
eller anden form for hjertesygdom.

Ifolge en rapport offentliggjort i en amerikansk helse magasin
mindsker fisk veekst af kraeft i bleeren. Laegerne har udtalt, at
jeevnligt indtagelse af fisk mindsker vaeksten op til 50 %,
dette kan ogsa medvirke til at dedstallet pa grund af
kraeftsygdommen mindskes.

Sporgsmal: Bor man undga at drikke meelk efter at have spist
fisk?
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Svar: Ifelge laeger er der risiko for at fa hvide pletter pa huden,
hvis man drikker melk efter at have spist fisk.

Fordele ved fiskeolie

Sporgsmal: Findes der fiskeolie? Hvis ja, hvilken fordele har
den?

Svar: Der findes fiskeolie, det er udvundet fra fiskens lever, og
kaldes levertran. En teskefuld er godt for leddegigt. En lage
siger, at fiskeolie gavner helbredet, ligesom fisk gor. Der er
betydelige fordele, hvis man anvender fiskeolie i en lengere
periode. Anvendelsen af fiskeolie beskytter fra blokering i
blodkarrene, som gor arterierne (de sma vener i hjertet) harde
og dermed foreger risikoen for hjertesygdomme. Stigning af
kolesterol er en af drsagerne til hjertesygdomme.

Kolesterol indsnaevrer eller blokerer arterierne, og forarsager
hjertestop og ded. Fiskeolie hjelper mod blokeringer og
fordybninger i arterie veegge, og derved beskyttes man fra
blodprop. (Husk! man ber altid konsultere en lege, for
pabegyndelse af en behandlingsform, man har hert eller leest om.
En ting der er god for en kan vise sig at veere darlig for en anden
pga. hans tilstand.)

Fordele ved fiskehoved

Sporgsmal: Er der fordele ved at spise fiskehoved?
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Svar: Bestemt! Fiskehovedet er ogsa leekkert spise fra Allah Js=3.
Normalt er fiskegjne fjernet, men fedtet under ojne af en stor
fisk er meget leekkert. Suppe lavet af fiskehoved hjelper mod
svagt syn og flere andre sygdomme. Regelmaessig indtagelse af
fiskehoved suppe resultere i at man slipper af med brillerne.

Opskrift til fiskehovedsuppe
Spergsmal: Hvad er opskriften til fiskehovedsuppe?

Svar: Opskriften er let. Hovedet skaeres i sma stykker og leegges
i vand i 2-3 timer. Derefter vaskes stykkerne og laegges i nyt
vand med krydderier efter smag og settes over og koges til
suppen er klar. En kop lun suppe, hver tredje dag inden
morgenmad, er godt for synet. Der fortelles, at en mand slap
for at g& med briller allerede efter, at han havde drukket
suppen tre gange. Men det betyder ikke at virkningen vil vise
sig sa hurtigt hos alle. Man ber vere vedholdende med at
drikke den og stole pa at Allah den Almaegtige Js=i«i-Cz ) vil
velsigne en.

Fiskehovedsuppe hjelper mod mange sygdomme
Spergsmal: Hvilke sygdomme hjelper fiskehovedsuppe mod?
Svar: Fiskehovedsuppe er nyttig mod lammelse, ansigtslammelse,

iskias (smerter i leend og ben), svaghed i nervesystemet, svaghed
i muskler, tidlig alderdom, gigt , stivhed i krop og nervesystem og
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det er godt for hukommelsen. Folk, der har mistet hukommelsen
fuldsteendigt eller meget af den, ber drikke denne suppe,
uanset om de er unge eller gamle, det vil gavne dem. Hvis man
ikke kan drikke suppen om sommeren, kan man med fordel
gore det om vinteren. Hvis man ikke lider af de neevnte
sygdomme, vil man ved at drikke suppen vere beskyttet mod
sygdommene.

Fisk og hukommelses evnen

Sporgsmal: Pavirker fisk ens hukommelses evne?

Svar: Ja, iseer fiskeolie og frugter er gode for hukommelses
evnen. Ifplge eksperter indeholder frugter, grontsager og fisk
C-vitamin og flavonoider, som forhindrer inflammation og
omega3, som beskytter det yderste lag af hjernen fra beteendelse
og derved ogsa hukommelsen. Der blev fortaget en undersogelse
hvor 8085 mend og kvinder over 65 ar deltog. De besvarede
sporgeskemaer om deres livsstil, spisevaner, hukommelse, kost
og sundhed. Undersogelsen strakte sig over fire &r. Man kom
frem til, at de personer, der regelmeessigt spiste frugter, grontsager
og fiskeolie havde bedre hukommelse end de andre. En lege
har fortalt, at en person fra Kerala i Indien fortalte ham, at
befolkningen i Kerala var meget gode til matematik (herunder
algebra og geometri), videnskab og andre vanskelige fag. Ved
foresporgsel om grunden hertil fortalte han, at de regelmeessigt
spiste fisk og suppe af fiskehoved.
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Er krabber Halal eller Haram?

Sporgsmal: Er en Krabbe Halal eller Haram?

Svar: Det er Haram at spise krabber. Ethvert dyr fra vandet er
Haram bortset fra fisk. Malik-ul-'Ulama Imam Alauddin Aba
Bakr Bin Mas'ud Kasani slz:3is 5605 siger, at Allah Js=3 har sagt:

>
:. i 9 1 - 9 e -
L-vgv}.{\ @.}Ls,eé‘-ﬂ,.)

Betydning: Og Han vil forbyde dem urene ting. (Oversarielse fra

Kanz-ul-Iman, overseettelse af Koran pd urdu Juz 9, Siirah Al-A’raf. vers 157)

Fro, krabber, slanger o. lign. er beskidte og onde dyr.
(Bada’i-us-Sand’i, bind 4, s. 144)

A’la Hadrat, Imam-e-Ahl-e-Sunnat, Maulana Shah Imam Ahmad
Raza Khan o #\é#7.1= har sagt: 'Det er Haram at spise krabber.'

(Fatawa Razawiyya/;, bind 4, 5. 208)

Ma man spise rejer?

Sporgsmal: Md man spise rejer?

Svar: Der er forskellige holdninger blandt islamiske leerde om,
hvorvidt det er en fisk eller ej, derfor er der ogsé forskellige
holdninger til dens Hurmah (dvs. om den er Halal eller Haram).
Dem, der anser den for en fiskeart, kender den Halal , og dem,

der ikke betragter den som en fisk, erkleerer den Haram.
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Ifolge undersogelse fortaget af A’la Hadrat Imam-al-Ahl-al-
Sunnah Maulana Shah Imam Ahmad Raza Khan o#34%sdc er
rejer en fiskeart, derfor siger han: "Ifolge Hanafi lovskolen er
ethvert vand dyr undtagen fisk Haram. De leerde, der mener at
rejer ikke er en fiskeart, ifolge dem er den Haram. Men vi har
efter intensiv gennemgang af ordbeger, medicinske beger og
begerne i zoologi faet bekrzftet, at rejer er en fiskeart."

Efter at have fremlagt beviser med mange referencer fra
forskellige kilder siger A’la Hadrat & 3i&#c«z til slut: "Da der er
forskellige holdninger blandt leerde, bor man undga at spise
den." (Fatawa Razawiyyah, bind 20, s. 336-339)

Sadr-ush-Shari’ah, Badr—ut—Tarian, ‘Allamah Maulana Mufti
Muhammad Amjad ‘Ali A’zami -8adliazoaie har i Bahar-e-
SharT’ah, bind 3, pa side 325 sagt: "Der er delte meninger
vedreorende om rejer er fisk eller ej, derfor er der ogséd
uenighed, om den er Halal eller Haram. Af udseende ligner den
ikke en fisk, men et insekt, man ber derfor undga at spise den."

A’la Hadrat <& 41 &5 piste aldrig rejer

A’la Hadrat, Imam-al-Ahl-al-Sunnah s sagde: "Hverken
jeg eller min familie har nogensinde spist rejer og vi vil heller
ikke spise dem." (Fatawa Razawiyyah, bind 20, 5. 339) Jeg var en dag i
selskab med Mufti-e-A’zam Pakistan Allamah Maulana Mufti
Wagaruddin cis)ialidassadz, under samtalen sagde Mulfti Sahib,
at han ikke spiste rejer, og hvis der blev lavet en ret med rejer i
hans hjem, bad han om at samme grydeske ikke blev brugt i hans
mad.
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Rejer arsag til forhejet kolesterol

Hvis man vil spise rejer, bor man fjerne skallen og derefter
skaerer med en lille skarp kniv ned langs bagsiden af rejen, og
fjerne den sorte vene. Man ber ikke spise for mange rejer, da
de indeholder meget kolesterol.

At spise rejer uden rensning

Sporgsmal: Er det syndigt at spise rejer, hvis den sorte vene
ikke er fjernet?

Svar: Det er ikke syndigt, men det er bedst at fjerne den sorte
vene. A’la Hadrat, Imam-al-Ahl-al-Sunnah, Maulana Shah Imam
Ahmad Raza Khan o#314#:.c skriver i Fatawa Razawiyyah, at
det er neevnt i Anwar-ul-Asrar, at Rabiyan (dvs. rejer) er en
meget lille rod fisk. A’la Hadrat <t &a2%: skriver endvidere, at
det er skrevet i Mi'raj-ud-Dirayah at en lille fisk, der forberedes
uden at vaere skaret op anses for Halal hos alle imamer undtagen
Imam Ash-Shafi’. (Fatawa Razawiyya/%, bind 20, s. 338)

At spise sma fisk uden rensning
Sporgsmal: Meget sma fisk er vanskelige at rense for indvolde,

ma de spises uden rensning?

Svar: Det er tilladt. Det naevnes pa side 325 i Bahar-ash-Shari'ah,
bind 3 (udgivelse af Maktaba-tul-Madinah): Sma fisk, som er
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stegt/kogt uden at maven er skaret op, er Halal at spise, selvom
indvolden ikke er fjernet.

Filosofien bag ikke at slagte fisk

Sporgsmal: Fisk spises uden at blive slagtet - hvad er filosofien
bag dette?

Svar: A’la Hadrat Imam-al-Ahl-al-Sunnah Maulana Shah Imam
Ahmad Raza Khan < 34#z« har udtalt, at fisk og greeshopper
slet ikke indeholder blod, som er nedvendigt at udlede. Af alle
dyr uden blod er disse to Halal og kan derfor spises uden
slagtning. Ifelge Shafi’i skolen og andre er enten flere eller alle
dyr i vandet Halal, de anser dem derfor for tilladt at spise uden
slagtning, da disse ikke indeholder blod.

(Fatawa Razawiy)'a/%, bind 20, s. 335)

Er fiskeblod rent eller urent?
Sporgsmal: Er fisk blod rent eller urent?
Svar: Om blodet er rent eller urent kan kun diskuteres i tilfeelde

af, at der findes blod i den. Fisk har ikke blod. Det sortbrune
rode vaeske, der kommer fra fisk, er ikke blod.

Alt fra fisk er rent

Sporgsmal: Hvilken del af en fisk er uren?
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Svar: Der er ikke noget urent i fisk.

Ma man spise torret fisk?

Sporgsmal: Er det Halal eller Haram at spise torret fisk?

Svar: Den er Halal, men har en steerk ubehagelig lugt. Eventuel
forbud vil athenge af om lugten er kortvarig eller blivende.
Husk! Det er Haram for en person at ga ind i en Masjid, hvis
hans krop eller ande lugter. Han ma heller ikke deltage i
Jama'ah.

Ma man spise gammel fisk?

Sporgsmal: Ma man spise gammel fisk?

Svar: Der er ingen skade i at spise gammelt fisk, sa leenge det
ikke er raddent. Hvis det er radnet, er det forbudt at spise, om
det er fisk eller andet kod. Pa side 327 i bind 1 af den 1.539-
siders udgivelse Faizan-e-Sunnah af Maktaba-tul-Madinah,
D'awat-e-Islami naevnes det, at det er Haram at spise kod, der
er gaet i forradnelse. Tegn pa raddent ked er stank, surhed og
mug. I raddent kedsuppe vil se smd bobler pa overfladen.
Gryderetter med benner, Khicht3, karry med tomater og andre
gryderetter lavet med syrlige ingredienser radner hurtigt.

Tegn pa frisk og gammel fisk
Sporgsmal: Hvordan kan man kende forskel pa frisk og
gammel fisk?
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Svar: Frisk fisk ser fast og skinnende ud, den har klare
frembrydende ojne og kroppen er fast. Et andet tegn er, at
deres galler er lyserode eller rode. De ber kontrolleres
omhyggeligt, da uerlige fisk selgere kan finde pa at farve
gellerne med blod eller rod farve. Hvis gellerne er gullige,
huden tor og kedelig, kodet blodt, ojne sunket ind, eller fisken
lugter, sa er den gammel.

At fange fisk af lyst
Sporgsmal: Er det Haram at fange fisk af lyst?

Svar: At fange fisk af lyst er Haram, mens fangst til mad er
tilladt. Imam-al-Ahl-al-Sunnah, Maulana Shah Imam Ahmad
Raza Khan o#3\4#z«1= har sagt: At fange fisk af lyst, betragtes
som en sport og kaldes "lystfiskeri". Jagt for sport, uanset om
det er med geveer eller fiskesnor, om det er en gang i mellem
eller hver dag , er enstemmigt og absolut Haram. Fangst er
Halal, nar det gores for at skaffe mad, medicin, profit eller for
at fjerne en skade. Store jagere og lystfiskere betragter tit de
normale geremél sdésom indkeb som en byrde, og de anser det
for besveerligt at ga ti skridt ned til moskeen for at bede.

Men de udholder gerne steerk varme, hedebelger, og at g i

skov og sand. De tilbringer flere dage vk fra familie og hjem.

De er ikke ude for at finde mad, men for at have det sjovt,

udfere en handling, som enstemmigt er Haram. Man kan
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kende disse lystfiskere ved, at hvis man siger til dem, at de kan
kobe fisk fra fiskemarkedet, neegter de. Hvis man tilbyder dem
fisk, man har, vil de heller ikke acceptere. De er ikke engang
interesseret i at spise deres egen fangst; de giver det hele veek.
Denne form for fangst, er fortaget ud af lyst og derfor Haram.

(Fatawa Razawiyyafz, bind 20, s. 341)

Sadr-ush-Shari’ah, Badr—ut—Tarian, ‘Allamah Maulana Mufti
Muhammad Amjad ‘Ali A’zami ¢&)alidasoadz har sagt: "Jagt er
en tilladt handling, men det er Haram at jage dyr inden for
Masjid-ul-Haram-omradet, eller mens man er i tilstand af
Ihram. Og hvis jagten er af lyst (dvs. som en sport), si er det
ikke tilladt. (Bahar-ash-Shart’ah, bind 3, s. 680)

At spise fisk der er fanget under lystfiskeri

Sporgsmal: Er det Haram at spise fisk, der er fanget under
lystfiskeri?

Svar: Halal dyr herunder fisk fanget under lystfiskeri er Halal at
spise. Kun selve handlingen, jagt for sportens skyld, er Haram.
Omvendelse fra denne handling er Wajib (obligatorisk).
Imam-al-Ahl-al-Sunnat, Maulana Shih Imam Ahmad Raza
Khan ##é&#s«c har sagt: "Hvad angér den fangede fisk, er den
Halal, selvom det er sket ved en ikke tilladt metode.

(Fatawa Razawiyya/%, bind 20, s. 343)
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Forferdelige scener af fiskeri

I ferier ses der frygtelige scener af fiskeri ved kysten (Netty
Jetty Bro) i Bab-ul-Madinah (Karachi). Folk setter stykker af
levende orme eller rejer pa kroge for at fange fisk, dette er en
forbudt handling. Der findes en specifik ballon fisk i omradet,
hvis den tages ud af vandet, pustes den op af sig selv.

Folk mishandler denne fisk, hvis de fir den pa krogen. Pa
grund af uvidenhed kalder de den for Haram fisk, selvom den
er Halal ligesom alle andre fisk. Hvis nogen fanger krabber,
behandles disse desveerre elendigt, nogle mennesker slir dem
mod klipperne, andre smider dem ud pa vejen, sa de bliver kort
over. Dette er dyremishandling, dyr skal behandles
barmhjertighed.

Husk! De, der selv er barmhjertige, vil blive vist barmhjertighed
og de, der ikke barmhjertige, vil ikke blive vist barmhjertighed
af Barmhjertige Allah Js:3. 1 Sahih Bukhari har Sayyiduna Jarir
Bin ‘Abdullah = @abic2: berettet, at den Elskede og Velsignede
Profet ~Issalsaded@ati = har udtalt: 23 N = N 24 "Den, der
ikke viser barmhjertighed, vil ikke blive vist barmhjertighed.”
(Sahith Bukhart, bind 4, s. 103, Hadis 6013)

Sayyiduna ‘Abdullah Bin ‘Amr = @zl har berettet, at den
mest Barmhjertige Profet -l s e J& bt 1= har udtalt, at
Rahman Js=% er Barmhjertige over for dem, der er barmhjertige.
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(Derfor Oh mennesker!) Ver nidige over for dem, der bor pa
jorden, og I vil blive vist barmhjertighed af Den, der ejer
himlene. (Jami’ Tirmizi, bind 3, s. 371, Hadis 1931)

Eksisterer Havfruer?

Sporgsmal: Hvad betyder havfrue eller Havmand? Eksisterer
de eller er de fiktive veesener?

Svar: Undersogelse fortaget af en Muftier af Dar-ul-Ifta Ahl-e-
Sunnah viser: "Havfruer og Havmaend er fiktive vaesener, der er
hidtil ingen videnskabelige beviser for, at de skulle eksistere.
Sadanne menneskelignende fisk har imidlertid vaeret nevnt i
gamle beger om zoologi.

2k dea (o et Bl
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Blométring af Sunnah

Med Nade af Allah Js:%  undervises og leres Pro-
fetens Lus i pw e f= Sunnah i Madani milje af
D'awat-e-islami, en global ikke-politisk organisation
som praediker Quran og Sunnah. Det er en Madani
anmodning, at I deltager i den ugentlige forsamling
(Ijtima) hver sondag og opholder Jer der under hele
forlobet. Gor det til en vane at rejse med Madani Qafila
(Sunnah inspirerende udflugter) sammen med Pro-
fetens Lsetwal b= tilheengere for at lere Sunnah.
Udfyld Madani Inaamaat heftet dagligt og gor fikr-
e-Madina (selvransagelse) og aflever heeftet til din om-
rade-ansvarlig. Det vil [s:e <l 2 hjeelpe dig med at
beskytte din Imaan, at udfere Sunnah handlinger og at

blive bevidst om synder. Enhver Islamisk bror bor be-
-y straebe sig pa at forbedre sig selv og resten af verden.
For at forbedre os selv bor vi udfylde Madani In'aamaat
haeftet og rejse med Madani Qafila.
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